
Voici un document pour t’aider dans ta réflexion.

Ce qui est vraiment important pour moi MAINTENANT :

Ce qui est vraiment important pour moi de léguer à mes proches :

S’il m’arrivait quelque chose demain, est-ce que je laisse une charge excessive et supplémentaire à mes 
proches par rapport à mon environnement ?

Si oui, qu’est-ce que je pourrais faire dès aujourd’hui pour simplifier le tout:

Ce n’est pas une réflexion facile, mais elle vaut la peine d’être faite !

Ce que tu désires réellement léguer à tes proches

Mylène Calestagne, créatrice d ’espace
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